VOLITELNE PREDMETY 2023/24

DILNY
Ondiej Cerny

Pondéli 1x za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (15:00 — 16:30)

Nase prace spocliva v rozSifovani dovednosti z Praktickych cinnosti, tedy prdce se drevem a jemu
podobnymi materidly. Zkousime jednoduché montaze, natéry. U¢ime se pldnovat a rozvrhnout si praci.
V planu je také navstéva ucilisté na Zlichové, kde jsou obory truhlar, intarsista, ¢alounik, umélecky kovar,
nabytkar.

MATERIALOVA DILNA

Martina Hamouzova
koko.kyry@gmail.com, 731 168 944

Stfeda 1x za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:05)

V dilné, kterou povede designérka Martina Hamouzova, bude hlavni inspiraci ro¢ni obdobi, svatky a
moderni uméni. Budou se pouzivat umélé materidly a sezdnni pfirodniny, bude se lepit, fezat, vrtat a
malovat.

Vyrobite si lampiony, halloweenské rekvizity, vano¢ni ozdoby, karnevalové masky, loutky, umélecké
objekty, darky pro blizké a mnoho dalsiho.

Pomticky: Materialy, véci ze Skoly a domova, které byste jinak vyhodili nebo nevite, co s nimi, dokaZete
kreativné zrecyklovat.

http://designeridetem.cz/materialova-dilna/

Martina Hamouzova vystudovala graficky design na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.
Je na volné noze, vénuje se ilustraci a grafickému designu. Spolupracuje s grafickym studiem Marvil,
Goethe Institutem a nakladatelstvim Absynt. Je ilustratorkou, designérkou a vidci osobnosti nakladatelstvi
Poketo, které se zaméruje na knihy pro nejmensi déti a edukativni pomucky pro prvni stupen zakladnich
skol.



MODA A UPCYCLING

Anna Tran
antraaan@gmail.com, tel.: 776 255 116

Ctvrtek 1x za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:35 — 17:30)

M3as vztah k mddé a vis co je to upcyklace? Rad/a pretvaris svoje starsi obleceni ze skiiné? Vzidy té lakalo si
vymyslet néjaky vlastni ,fashion“ navrh? V kurzu se pracuje se starym oblec¢enim, které najdeS doma ve
skrini, s obleCenim, ze kterého jsi vyrostl/a, nebo uzZ se ti zkratka moc nelibi. DdAme mu tady novy Zivot a
spolecné ho s pomoci nlzek, Siciho stroje a tvé kreativity pretvofime v néco nového.

Nejde o kurz Siti, i kdyZ Sici stroje budou taky potfeba (neni nutné, abys umél/a na Sicim stroji). Zjistis,
jakou radost pfinasi, kdyzZ si véc sdm/a navrhnes a zrealizujes$ a naucis se o médé premyslet ekologicky. Na
konci roku pak muZeme tvoje vytvory nafotit a vytvofit spole¢ny ,,FASHION EDITORIAL! A kdyZ se nam
bude chtit, mizZzeme kurz zakoncit i médni prehlidkou ve Skole.

Zajemci si na své naklady nakoupi véci a material ze second handu.
http://designeridetem.cz/moda-a-upcycling/

Anna Tran patii do mladé generace odévnich designér(i vychazejici z Ateliéru modni tvorby na prazské
UMPRUM. K osobitému rukopisu Anny neodmyslitelné patfi tradicni rukodélnd technika Zabickovani,
kterou posouva do soucasného kontextu. Cenné zkuSenosti ziskala na studijni stazi na Islandu, kde
spolupracovala s charitativni organizaci Cerveny kiiz. Anna zna diileZitost zodpovédného pfistupu v tvorbé
a zajima se o téma udrzitelnosti. Jiz béhem svych studii vedla kurz médni tvorby ve vytvarném ateliéru
malovani a kresleni. Nyni se vénuje své vlastni tvorbé v ateliéru Radost.

KOLAZ A ANIMACE

Helena Cubova
heccuba@post.cz, 776 281 099

Stfeda 1x za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:05)
Chces si rozsifit obzory novou vytvarnou technikou nebo jsi Uplné na za¢atku a mas jen zajem néco tvofit?

V kurzu se bude pracovat s rliznymi materidly a prozkoumavat technika kolaze. Tvorba kolaze je pribéhem,
ve kterém se sttfihdni i lepeni stdva dobrodruznou cestou. Tento imaginativni tviréi proces nakonec
»pretavis” v kratky animovany film. Nemusi$ nutné zvladat techniky kresby nebo animace, vSe se v kurzu
naucis. Kromé zabavy se v kurzu sezndmis s vyznamnymi osobnostmi kolaZzové tvorby a naucis se kreativné
vyuzivat své digitalni nastroje pfi tvorbé vlastniho animovaného filmu.

Pomticky: Zaci a Zakyné potrebuji zakladni psaci a kreslici potfeby, lepidlo, nlGZky a staré ¢asopisy nebo
cokoli k rozstfihani, ctvrtky A4, A3, mobily nebo tablet s programem Stop motion (je zdarma)

http://designeridetem.cz/kolaz-a-animace/



Helena Cubova se narodila na divokém zdpadé Krusnych hor v roce 1982. Po absolvovani Stfedni
pramyslové skoly v Karlovych Varech se pustila do svéta Sirokého a blizkého, aby dokoncila svou vzdélavaci
pout jako kniZni designérka a ilustratorka. Zivé vystavuje napfi¢ Ceskou republikou a p¥ihraniénimi zemémi,
ve formé Mail Art pak po celém svété. Vystavuje autorské deniky, fotografie, kresby, grafické listy a kolaze.
Jeji velkou vasni je nyni koladz, které vénuje veskery mozny neexistujici volny ¢as. Lektorské dilny pfipravuje
zejména v oblasti kolaZze a linorytu. Verejné vystupuje pod znackou Hecuba Design. Vénuje se téz tiskové
produkci, dramaturgii a kuratorstvi kulturnich akci.

SPORTOVNI HRY
Vit Ryba

Ctvrtek 1x za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:35 — 17:30)

Spolecné se vydame napftiklad na ledni i inline brusleni, lasergame, ¢i jump park. Vyrazime i na kolo,
vyzkousime si jizdu terénem i po cyklostezce.

V zimé jsou v planu sjezdové lyZe a na konci Skolniho roku zkusime vyplout na dvoudenni sjezd na kanoich.

Z netradic¢nich sportu si vyzkousime minigolf, paddleboarding a zorbing fotbal. Toto je jen pfiblizny nastrel
aktivit, vSe bude zdlezet na aktudlnich podminkdch

Vétsina aktivit je financné narocna a casto vyzaduje vlastni vybaveni (kolo, brusle, lyzZe,...), proto, prosim,
pocitejte s vy$sim finanénim zatizenim oproti jinym volitelnym pfedmétim.

TVORBA AUTORSKEHO SPERKU

Hana Maskova
hanamaskovad@gmail.com, 737 840 023
Facebook: Hana Famfulikova umélec

Stfeda (po domluvé mozné zménit na pondéli) 1x za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:05)

V tomto kurzu se budeme vénovat vyrobé Sperk(l z rozmanitych material(i. Studenti si vyzkousi cely vyrobni
proces od vlastniho navrhu az po jeho realizaci.

Hodnota Sperku nespodiva tolik ve finanéni narocnosti materidlu, jako spiSe v jeho vytvarné kvalité a
profesionalité zpracovani. V kurzu budeme k tvorbé vyuZivat béiné dostupné materiadly, jako jsou
pfirodniny, bizuterie, draty, textil, odpadovy material apod.

Spole¢né budeme tvofit ndusnice, broze, nahrdelniky a jiné doplriky. SpiSe nez o ,navlékani kordlka“ pajde
o tvorbu drobnych objektt a plastik.

Vétsinu pomucek (nGzky, Sici potreby, skicdk a tuzku) si studenti pfinesou z domova.


mailto:hanamaskova4@gmail.com

Specializovanéjsi pomutcky budou k zapujceni (mikrofrézka, pilniky, pajka aj.). Ostatni potfeby, napriklad
lepidla a bizuterni komponenty, zakoupime ze zalohy, ktera bude vybrana na zacatku kurzu a je stanovena
na 300 K¢.

MozZna je také navstéva Uméleckoprimyslového muzea v Praze — dle domluvy a zajmu.

Mga. Hana Famfulikovd Maskova je absolventka prazské UMPRUM. V ateliéru skla se vénovala tavené
plastice, brouseni skla a hutné zpracovanému sklu, které ddle kombinovala s rliznymi materialy, jako je
drevo, kov a beton. S technologii zpracovani dreva se seznamila béhem studia oboru design hernich
pfedmétl na VOSUP a SUPS. Tvorbou vlastnich autorskych $perkd se zabyva jiz od dob studii. Kromé
Sperkd, kreseb a akvarell rdda vytvari drobné objekty a plastiky z nalezenych artefaktll. Stredobodem
jejiho zajmu a hlavnim inspiraénim zdrojem pro ni je pfiroda ve vsi své krase a rozmanitosti.

VYTVARNY SEMINAR
Jana Vodna Velebova

Stfeda 1x za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:15 — 17:15)

Napli: Vytvarny semindf bude realizovan formou exkurzi do galerii, muzei a na vystavy. Budeme vyuzivat
nabidky animacnich a edukacnich programu umeéleckych instituci.

Podminky hodnoceni: Zaci budou hodnoceni za aktivni G¢ast a za zapojovéni se do aktivit bé&hem
programu, pfipadné za vypracovani ndhradni prace, pokud se dané exkurze nezucastni. Podminkou
klasifikace je 100 % ucast nebo doplnéni prace.

Poznamka: vstupné hradi Zaci dle instrukci pedagoga

Informacni kandl: Google Classroom

ANGLICKY FILMOVY SEMINAR
Barbora Krizova

Stfeda 1x za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:15 — 17:15)

Jsi filmovy a seridlovy nadSenec a navic mas kladny vztah k angli¢tiné? Chces se aktivné zapojit do diskuzi
nad filmy, do aktivit pred a po zhlédnuti filmu, popfipadé ke konci roku zkusit natocit i kratky film nebo
pfipravit ¢ast vyucovaci hodiny pro ostatni? Mas pocit, Ze se vyznas v jednotlivych Zanrech, filmové hudbé
a celkové vis o filmech vic nez tvé okoli? Pfipoj se k dalSim podobné naladénym filmovym fandim.

Na prvnim setkani bude$ mit moznost ovlivnit napli jednotlivych seminard. V prabéhu Skolniho roku
pljdeme 1x — 2x do kina (nemusi jit jen o film, ale také o prenos divadelni hry na filmovém platné). Na
poslednim seminafi té ¢eka velky filmovy kviz, ale mensi kvizy vyucujici pfipravuje i v pribéhu roku.

Seminare budou probihat v anglic¢tiné, ¢estinu vyuZijeme jen minimalné. Filmy a seridly budou v anglickém
znéni s anglickymi titulky.



MATEMATIKA A LOGIKA PRO ZIVOT
Rebeka Vadasova, Valerij Prymak

Ctvrtek 1x za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:15 — 15:45)

RozSifujici ulohy z matematiky, rozvoj logického mysleni, Sifry, finanéni matematika, dale dle zajmu
prihlasenych zaka.

Nejedna se o pFipravu na prijimaci zkousky.

GEOGRAFIE A VOLNY CAS
Ondfrej Fliegl

Utery 1x za 14 dni 2 vyu¢ovaci hodiny (14:30 —16:00), 4x 4hodinovy vyjezd Praha a okoli (14:30 — 18:00)
Chces se vice vyznat ve svém SirSim okoli? Vyznat se v mapé, naplanovat smysluplny vylet s jasnymi cily a
bezpecné se vratit doml? Chces vice rozumét tomu, co zajimavého na vyletu uvidi$ a proc se dany objekt

nachdazi tam a ne nékde jinde?
Vysledky nasi pripravy si zaZijeme béhem ¢ty ¢tyrhodinovych vyjezdi ven.

SITI
Marie Musilova

Ctvrtek 1x za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:35 — 17:30)
Chces se naudit pracovat s Sicim strojem? Laka té predstava, Ze néco vytvofis vlastnima rukama? Zajima té,

jak to vypada v Sici dilné? P¥ijd’ si vyrobit polstar, tricko, tasku nebo si zkusit patchwork.

HUDEBNI SEMINAR
Jan Weber

Stfeda 1x za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Predmét pro zajemce o hudebni praxi. Stanovime si cil, v tomto pfipadé konkrétni pisen, nebo pisné.
Rozdélime si hudebni nastroje a mikrofony a postupné material nacvi¢cime. Vysledek mizZzeme po vzajemné
dohodé prehrat verejné.



HISTORICKY SEMINAR - prace s narativnim pramenem
Jindfiska Safkova

Stieda 1x za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:00)

Ve spolupraci s neziskovou organizaci Post Bellum si Zaci zdokumentuji vypovéd pamétnika, natoci jeho
vzpominky, digitalizuji fotografie, prozkoumaiji archivy a nakonec vytvoti rozhlasovou (v Ceském rozhlase) a
psanou reportaz ¢i dokument o jeho Zivoté. Na jafe se setkaji s dalSimi tymy v projektu Pfibéhy nasSich
soused(, kde se budou sdilet ziskané pfibéhy.

Zaci se dozvédi nejen mnoho ze Zivota osobnosti Zijicich v bezprostfednim okoli a z modernich dé&jin, ale
predevsim se nauci aktivné zpracovavat ziskané informace a predavat je ostatnim. Déti se zdokonali v
dovednosti pracovat v tymu.

VYTVARENI A RESENI KVizU S RODILYM MLUVCIM
Daniel Hudecek

Ctvrtek 1x za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (14:35 — 16:05)

Bavi té angli¢tina a mas rad/a kvizy? Chces soutézit v tymu a vyresit kviz, ale naucit se i vytvaret zajimavé
otdzky pro ostatni? Pak mas idealni pfilezitost ucit se od zakladatele Quiz Crew, ktery pravidelné porada
kvizy na nejriznéjsi témata. Pokud se bude vasemu tymu dafit, mlzZete spolecné vytvorit kviz pro zaky
z celé Skoly a usporadat Sampionat.

Cely seminar probiha v anglictiné.

GASTRONOMIE
Jan lJirovec

Ctvrtek 1x za mésic 4 vyucovaci hodiny (14:00 — 17:00)

Mate radi jidlo? Chcete se naucit varit, péct nebo si udélat néjakou dobrou a zdravou svacinu? Radi se ucite
v kuchyni novym vécem? Nebo byste se jen radi zdokonalili v pfipravé rlznych typl jidel, at jiz ze
zahraniéni nebo ¢eské kuchyné? Zkuste si spole¢né s ndmi vyzkouset jednou za mésic néjaky recept Upiné
od zakladu. Vsichni si tak mlzZete vyzkouset rlizné postupy pfipravy jidel a zeptat na vSechno, co Vas
ohledné vareni ¢i zdravého stravovani zajima. Tento predmét ti ukaze, jak si poradit se zaklady vareni: jak
spravné zpracovat maso; jak si udélat dobrou a zdravou svacinu; zaklady peceni, vareni a smazeni.

Hlavni je, Ze varfeni je radost, protoze kdyz to umis, tak ti potom chutnd a to je ta nejvétsi odména. Tak
nevahej a pfijd’si to s nami vyzkouset.



TVURCi PSANI
Lenka Palkovska

Utery 1x za 14 dni 2 vyuéovaci hodiny (14:15 — 15:45)

Bavi té Cist? MAs v hlavé vlastni pfibéhy? Nebo uz jsi dokonce néco sdm napsal? Povidku, komiks, basen,
denik, nebo jen kratké postiehy ze zivota? Chtél by sis vyzkouset postupy, jak napsat vlastni text, aby byl
Ctivy, zajimavy a tfeba i inspirativni pro ostatni?

PFihlas se do seminaie TVURCIHO PSANI a vyzkousej si roli spisovatele. Pracovat miizeme také na pocitadi,
ale hlavnim nastrojem bude tvoje fantazie. Urcité budeme hledat i zajimavé texty v ceské a svétové
literature, abychom se od mistrd néco naucdili. A co bude vysledkem? Treba tvoje kniha...

FASCINUJICI SVET ELEKTRONIKY
KUTILSKY SEMINAR (PRO HOLKY | KLUKY)

Petr Voboril
Pracuji jako spravce datové sité. Vystudoval jsem aplikovanou informatiku.

Stfeda 1x za 14 dni 2 vyucovaci hodiny (15:30 — 17:00)

Cilem naseho celoro¢niho snazeni bude vytvofit funkéni digitalni hodiny s vyuZitim desek Arduino. Naucéime
se je naprogramovat a vyrobime jim péknou krabi¢ku - bud na 3D tiskarné nebo dfevénou.

Nejsou potieba Zadné vstupni znalosti.

Zatneme jednoduchymi pfiklady, kdy rozblikdme LED diodu, zobrazime cislo na displeji a naucime se
rozpoznat stisk tladitka. Postupné budeme pridavat dalsi funkce, jako ¢teni dat z hodinového Cipu. Hodiny
budeme stdle vylepSovat (nastaveni ¢asu, budik, regulace jasu apod.).

Kazdy z vas bude mit k dispozici vlastni Arduino Uno R3 a Open Smart clock shield. Vhodny je vlastni
notebook (moZnost zapUljceni ve skole fesime).

Domaci ukoly nebudou povinné, ale oekdavam vasi aktivni ucast. Budeme obcas pracovat ve skupinkach a
ocenim, kdyz si budete navzajem pomahat resit problémy nebo opravovat chyby v kodu.

Podporuji také vlastni “domdci” aktivitu a rad zap@jcim k vyzkouSeni i dalSi moduly a soucdstky (displeje,
serva nebo tfeba LED pdsky). Jsem otevieny diskuzi o realizaci vlastniho napadu (zména vzhledu hodin
nebo Uplné jiny projekt typu meteostanice, ovladani kurniku pro slepice nebo detektor koureni na
zachodech ve skole :-))

Inspirovat se mdzete tfeba v ¢lancich vychézejicich na Zivé.cz, v ndvodech eshop(l nebo na socialnich sitich.

Rad vam pomohu i mimo ¢as seminare, ale spiSe ve vecernich hodindch, online, nebo jen zkonzultuji
emailem.



Pocet ucastnik(: Minimalni pocet osob je 6, maximalni 10.
Podminkou je mit k dispozici vlastni notebook.

PFihlasit se nebo ne?

Ptihlas se, pokud:

e té to zaujalo

® si chces vyzkouset néco nového

Nehlas se, pokud:
® Arduino uz ovladas, chodis uz dva nebo tfi roky na krouzek Arduino a pises vlastni knihovny
e ti pii pfedstaveé, Ze bude$ néco programovat, béhd mraz po zadech

Ukazkova hodina
Pokud bude zajem, udélam na zaéatku zari ukdzkovou hodinu.

ARTE

Sarka Machova, Marie Hosenseidlova

Stfeda 1x za 14 dni (14:35 — 16:05) v ateliéru na Pernerce

O ¢em je arte?

e vysledek tvorby neni tolik podstatny jako zazitek z tvoreni, nezaleZi na tom, jak umim kreslit nebo
malovat
o zkousSeni novych technik v bezpeéném prostredi
objevovani sebe sama skrze tvorbu

Co mi arte prinese:

Uvolnéni, relaxaci

(Sebe)rozvoj a (sebe)poznani

Rozvoj kreativity

Vyzkouseni si rliznych (moZna i novych) vytvarnych technik
Uceni se, jak o sobé mluvit

Bezpeclny prostor ke sdileni

Podminky hodnoceni:
- aktivni ucast
- pfivysoké absenci doplnéni prace doma

Co budu potrebovat:

- notysek / sesit pro vlastni zapisky
- psaci pomucky



