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pFihlaska do mimoskolni aktivity
artefiletického/arteterapeutického krouzku
2022/23

Co je arte?

Jednd se o postup, kdy se vyuziva vytvarného uméni - vytvarného projevu ¢lovéka - jako hlavniho
prostiedku k jeho poznani. Neni zde kladen ddraz na hotovy produkt (esteticky uspokojivy vysledek)
vytvarné tvorby, ale jde predevsim o to, co se déje pfi samotné cinnosti. Pfispiva k sebepoznani a
pozndvani druhych, rozviji sebevédomi a osobnost ¢lovéka, uvoliuje napéti, zkvalitiuje komunikaci
(jasné vyjadrovani svych myslenek, ndzord a pocitl) a empatii (vy$si mira citlivosti ke sdéleni
druhého). Mlze plsobit jako prevence vzniku nezadouciho chovani apod.

Pro 7aky a zdkyné 6. — 9. tfid, primarné ZS Ly¢kovo ndmésti.

Stteda od 14:30 do 16:00, kazdych 14 dni, prvni setkani 12. 10. 2022, posledni setkani v lednu (cca 8
arte stred). Pristi pololeti dle zajmu mizZeme pokracovat/zahajit novou skupinu.

Skupina relativné uzaviena s maximalné 12 ucastniky, pro doplnéni kapacity je mozné pozdé;si
pfipojeni. Skupina se otevie v minimalnim poctu 6 ucastnika.

Cena je 450 K¢ na pololeti (Uhrada vytvarného materidlu), je mozné individualné cenu prizpUsobit.

Napln a cil

Setkani zaéneme i ukonéime v komunitnim kruhu, samotna tvorba bude z vybéru nékolika témat,
nékdy vice zaméFena na zazitek, jindy na reflexi. Cekad nds samostatna i individudlni vytvarnd
¢innost. Cilem je tedy:

- Uvolnit se, zrelaxovat, odhodit napéti a vSe, co potrebuiji.

- (Sebe)rozvijet se a (sebe)poznat - zazit sém sebe takovy, jaky jsem...

- Tvofit a rozvijet kreativitu.

- Vyzkouset si rlizné (mozna i nové) vytvarné techniky.

- Naucdit se (o sobé&) mluvit.

- Zazit pocit pfijeti.

- Mit bezpeény prostor ke sdileni.

- Dostat podporu, pokud ji potrebuiji...

Lektofi
Mgr. Marie Hosenseidlova (vyuka arte a FIE)
Mgr. Sarka Machova ($kolni psycholog)
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Nepfitomnost prosime omluvit, bud osobné, ¢i na e-mail Marie
(marie.hosenseidlova@smysluplnaskola.cz).

Pro kontaktovani Skolni psycholozky pro zajem o navaznou praci
(sarka.machova@smysluplnaskola.cz, telefonni Cislo bude k dispozici od fijna).

Dle potreby probéhnou individualni konzultace se zakonnym zastupcem s cilem vzdjemné se
informovat o situaci Zaka*yné ve skupiné a dalSi zakdzce vzhledem ke specifickym potiebam
zaka*yné.

Pti praci ctime zdsadu milcenlivosti a citlivosti informaci. Budeme vést standardni dokumentaci
(dochazka, témata). Na konci pololeti vypracujeme obecnou zpravu pro zakonné zastupce, jejiz obsah
bude s zZaky*némi predem prodiskutovan. Pfedavani relevantnich informaci napft. vyucujicimu a
vedeni probéhne zasadné po predchozim souhlasu Zaka a zakonného zastupce.

Prosime o respektovani vymezenych ¢asu setkani.

Vytvarna dila se archivuji v ateliéru, bude mozné odnést si je na konci pololeti.

Na prvni setkani 12. 10. 2022 bude sraz u vchodu skoly na Pernerova 29, 18600 Praha 8 — Karlin.

V pripadé jakychkoliv dotaz( nds prosim nevahejte kontaktovat.

Budeme se tésit na pololeti pIné tvorivych setkani,
Sérka & Marie
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prihlaska do mimoskolni aktivity
artefiletického/arteterapeutického krouzku

Jméno: Trida:

Rodné Zdravotni Kéd:

Cislo: pojistovna:

Adresa bydlisté:

PsC:

Mobilni telefon — Mobilni telefon — Mobilni telefon —
ucastnik: otec: matka:

e-mail:

PFihlasku prosime odevzdat Sarce/zaslat Marii do 14. 10. 2022.
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